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Равняйсь! Смирно! 

Здравствуйте ребята. Сегодня я приветствую вас на спортивно-

интеллектуальной игре «Основы Волейбола». Мы с вами станем свидетелями 

интеллектуальных заданий, захватывающейся борьбы, технического 

владения мяча. И надеюсь что получим массу положительных эмоций, заряд 

бодрости. 

Волейбол игра спортивная и олимпийская дисциплина. Один из 

интеллектуальных видов спорта в которой присутствует сила, точность и 

отменная реакция. 

Сейчас мы посоревнуемся в 3-х испытаниях по итогу которых мы 

определим победителя. Но перед этим я хочу попросить командам 

представиться. (название команды и девиз). 

И так приступим к первому испытанию «Интеллектуальный волейбол». 

Я заранее установила на площадке 12 стульев. Ведь в интеллектуальный 

волейбол играют по правилам настоящего волейбола. Я напомню вам 

правила…. 

1. Игру начинает команда которая выиграла жребий. Игрок сидящий в 

дальнем углу в «1 зоне» «подающий» задаёт свой вопрос команде 

противника. Который они должны «отбить» т.е  дать правильно   ответить на 

него, но ответить нужно не «абы как» а строго по правилам. Прежде всего 

команде нельзя советоваться между собой - ведь в волейболе летающий мяч 

принимает один игрок а не вся команда. Поэтому принимающий игрок 

поднимает руку и говорит «Мой мяч»  Если команде удалось отбить мяч . 

Тогда право подавать переходит к ним и они зарабатывают очко. 

2. Также в игре есть правило 3х касаний. Три игрока могут 

попытаться ответить на вопрос. Если же им это не удаётся сделать то 

продолжает подавать команда противника. 

3. Каждой команде даётся не более 10 секунд на приём мяча. Игра 

продолжается до 10 очков! 

В интеллектуальной схватке встречаются команды: слева от судейского 

столика….. справа от судейского столика  приветствие! Прошу игроков 

занять свои места. А капитаны команды ко мне. 

Переходим ко 2му испытанию. Здесь вам придется не только 

поразмышлять но и немного побегать. Для этого прошу вас построиться в две 

колонны! Игроки  стоящий в спереди  по сигналу начинает бежать до 

листков с бугай и берут один на которой изображена буква. Возвращаясь на 

своё место он передаёт эстафету хлопком в ладонь. Когда все буквы будут 

собраны. Вам необходимо на скорость составить это слово так чтобы мы 

видели что за слово у вас получилось. 

 

Спасибо вы прекрасно с этим справились. И пришло время проверить 

ваши умения на выполнение технических элементов и владение мячом. 

 



Вам нужно взять всем по мячу и выйти на площадку…Юноши с одной 

стороны, девушки с другой и по сигналу вы должны начать выполнять 

передачу сверху двумя руками. Кто потерял мяч садится на скамейку. 

Побеждает команда чей игрок дольше всех  владел мячом. 

 

Ну что ребята! Пришло время самой приятной части нашей игры. 

Награждение победителей. 

 

Всем участникам спасибо за работу! Поздравляю победителя в 

спортивно – интеллектуальной игре «Основы волейбола». Желаю вам и 

вашей команде побед! Жду вас на следующем занятии. 

До свидания! Разойдись! 

 

 


