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3ApaBCTBYWUTE yBakaeMble roctd, komieru! A T[apamyk
Anacracus HukonaeBHa TpeHep-npenoaBarens no Boaenoony JHOCII
c. Bo3zxaeBku. CeroHst Ha CBOEM MacCTEp KJIACCE SI XOUYy MOTOBOPUTH Ha
TeMy KomaHibl! Bonpoc k Bam...Kakume KOMaHAHBIC BUJbBI CIIOPTA BBI
3HaeTe?

Ha wmoit B3msiA... - BoneitbosnbHas KoMaHAa —3TO KUBOU
OpTaHW3M, COCTOSIIIAN U3 OTCIIBHBIX JUYHOCTEMN, €IMHOMBIIIJICHHUKOB.

Kak BBl jgymaere 4dYTO JOJDKHO OBITH OOINEro y JrojaeH
HaxoAsIuMxcsa B oaHoW komauzae? HMutepec, oOliiee €70 KOTOPHIM
3aHUMAIOTCS, 1IeJH. .... VI Tak Kak s paboTaro ¢ KOMaHJ0M MOTY CKa3aTh
YBEPEHHO 4YTO ISl JOCTHO)KEHHUSI OOIeld Ledu B y TPYNIbl JIUI
00s13aTEIbHO JIOJKHO ObITh: 1.B3auMOBBIpydYKa- MOMOIIb, MOJIEPKKA
CBOETO MapTHEpA MO KaMaHAE B TPYAHYIO MUHYTY. 2. JloBepue Apyr K
npyry. 3. CIakeHHOCTh JIEMCTBUN KOTOPHIC OTTAYMBAIOTCS HA 3aHSITHUSX
(tpenupoBkax) . Ilpemmararo BaM CErojiHs HEHAJOJITO CTaTh OJHOMU
IPY>KHOM  KOMAaHJIOW W  BBINIOJHUTH  HECKOJIBKO  HECJIOXHBIX
ynpaxHeHui! Bel roToBbI? 11 HauHEM MBI C TAKOTO ITyHKTa KaK

B3aumoBbIpydka-  3TO  B3auMHas, OOOIOJIHAas  IOMOIIb,
NOJJIEPkKKa, BbIpyUKa B KakoM — 0o nene. Kaxxapiii u3 Hac okazaTbCs
B CUTyalldd , KOTJla €My HYyXHa OyJeT MOMOIllb, KOTJa HE MOXKET
CIIPaBUTHCS CO CBOMMU IpodsieMaMu. B Takue MOMEHTHI OUY€Hb Ba)KHO,
YTOOBI HAIIENICS YEJIOBEK, KOTOPhIA MPOTSHET pyKy nomoiiu. W ceituac
s MPOIIY BBIMTHM BAC KO MHE, BCTaThb B KPYT U MPOTAHYThb JIPYT JIPYTY
pyKy nomolu ( B3SITCA 3a PYKH) U JIPY>KHO MPOUTU YEPE3 «TOHHEIbY.
ToHHeNsIM 1151 BaC MOCIYXUT 00pydY 4epe3 KOTOPBI BaM HE OTIYyCKasl
PYK HY)XHO TpoWTH BceM. He 3a0piBaiiTe momMoraTth ApPyTr APYry-3TO
OYEHb BAXKHO.

Cmacu6o 0o0/bIIOe Bbl CHPAaBWIMCh C JITUM 3aJaHueM. Mol
37€7aJId MAJICHbKUH 1Al HA MyTH K JIPY>KHOM KOMAaH/IE.

Cnenyromuii 3tan 310 J{loBepue. OueHb Ba)KHO JOBEPSITH CBOUM
napTHepaMm IO KoMaHje, TpeHepy. EcTb m cpeau Bac (Tak ckKas3ath
KOMaH/bl) YEJIOBEK KOTOPBIM MOXET 3ampoCcTO JOBEPUTHCS CBOEH
koMajie? .... XoTena Obl TOMPOCUTH JOBEPUETO YEJIOBEKA BHIMTH KO MHE
U1 TIPOXOXKJECHUSI cleayromero wucnsiTanus. Cedyac s Haliemy
T0OpOBOMBILY  3aBsKy  IJla3a, T[OCTABIKO  TEPEIHUM  OMNACHBIE
npensTcTBue. Bam HyXHO Oy/neT momMoub mepedpaThCsi C TOUKU «A» B
Touky «b». HY BoT emé ogny npobiemy Kak J10BEpU€ Mbl UCIIHITAIIH.

CrnaxeHHOCTh M coryiacoBaHHOCTh! Kak BbI cunTaere 0€3 3THUX
BEIIIEW MOJIyYUTCSl XOpolllas KOMaHJa C 3aJ0roM Ha ycrex?..... be3



3TOTO HE BO3MOXKHO CTaTh HACTOAIICH KOMaHAOM. Bce UTrpoku BBIXOHS
Ha CIIOPTUBHYIO IUIOLIAAKY JOJDKHBI 3HATh CBOE JENO0 U BBINOJHATH €r0
no Makcumymy. Kak roBopurcs caenatb BCE BO3MOXKHOE. Y KaKI0ro
aMIlJlya B BOJIEWOOJNE €CTh CBOSI MHUCCHS WM WIPOKU BBINOJHSSA €€
cTaparoTcs 100uThCs oaHOM 1enu-Ilooep!!

A  npemmararo  BaM  NOTPEHUPOBATHCS ~ HAJ —~ Baleu
COIVIACOBAHHOCTBIO CIAXXEHHOCTBIO JEHUCTBUI. BaM HY)XHO mepeHecTH
JaHHBIM TOpeaMeT u3 Touka «A» B Touky «B» . Kak Bbl mymaere
MOJIYYUTCS 3TO Y 2X Win 3X ujieHOB Baiieid komanasl? [lonpodyem. ?

A Tenepb eciu 3TO ke 3aJaHue OyAyT BRIMOJHATE Bee? S mymaro
Ballla 3a/1a4a CTAHET JIET4Ye U Bbl 1OOBETECH MOCTABICHHOW Mepe]l BaMU
3agayd. Bo3MOXKXHO HE € mepBoro pasa 3TO BbliiAeT. ['7aBHOe He
31aBaThCs U UATH Briepe. JlaBailTe ¢ BAMU ITOUTPaeM B IAyTUHKY. MBI €
JNETbMH WHOTJA MMPAKTUKYEM 3Ty UTPY B TPEHHUPOBOYHOM Iponecce. OHa
TpeOyeT TakKe CIUIOYEHHOCTHM M OJM3KOr0 KOHTaKTa C TOBapHUIIAMHU.
Ham HyXeH 0IMH 4eJI0BEK KOTOPbI OYJET pa3raiblBaTh FOJOBOJIOMKY .
[Toxa oH He OyneT 3a HaMu HaOJIIOAATh Mbl CHOBA BO3BMEMCS 3a PYKU U
HE OTIYCKas MX 3allyTaeMcs Kak nayTuHka. 3ajnaya Mrpoka ¢ pacmyrarts
BaC.

B 3aBepmieHuum cBoero MacTtep Kiacca s XoTena Obl  Bac
no0JIaroJapuTh 3a Bally CMEJIOCTh M JAHAJIOr CO MHOM. S cumTaro 4To y
HaC MOJIyYWJIach XOpOIllasi, CIUIOYEHHAs, APYKHAsI KaMaHa.

Cnacu6o0 3a BHUMaHHE.



